
DEFINICIÓN DE LA TÉCNICA METAMÓRFICA 
La técnica metamórfica es un suave masaje que se da en los pies, y también se puede dar 
además en manos y cabeza. 
Es una técnica vibracional, natural y sencilla que nos ayuda a vivir serenamente y a 
recuperar la salud y la alegría. 
Podemos reconocer y aceptar los bloqueos emocionales ayudando así a su transformación y 
liberación. 
Descubrimos un potencial oculto en nuestro interior que nos ayuda a transformar la 
enfermedad en salud 

. 
  
Los efectos más destacables en la persona que reciben sesiones de Técnica Metamórfica 
son: 

 La sensación de paz interior. 

 Sentimiento de relajación acompañada de bienestar. 

 Capacidad de reaccionar de forma diferente ante las circunstancias. 

 Activación de su energía vital, de la alegría y del entusiasmo. 
  
La Técnica Metamórfica está indicada para: 

 Estado de depresión, estrés, insomnio. 

 Falta de autoestima, inseguridad, obsesiones. 

 Fibromiálgia, cáncer, sida. 

 Síndrome de Down, autismo. 

 Las adiciones de alcohol, tabaco, droga, comida, etc. 
Niños con problemas escolares, adolescentes y sus familiares.. 

 Embarazadas. 

 Bebés  con problemas de nacimiento u otros. 

 Cualquier enfermedad, ya sea física o psíquica. 
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